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Sport spielt in Katalonien seit jeher eine grol3e Rolle. Jahrlich werden hier mehr als 40
internationale Wettkdmpfe ausgetragen. Zu den Hohepunkten der sportlichen Geschichte
Katal oniens zéhlen die Olympischen Spiele von 1992 und die Weltmeisterschaft im Rudern 2004.
Eine exzellente sportliche Infrastruktur und organisatorische Kompetenz machen
Grolveranstaltungen dieses Formats mdglich.

2016 erhielt Katalonien im Rahmen des International Travel Market in London die Auszeichnung
als ,,Weltbeste Destination fur Sporttourismus®. Im Jahr 2020 steht Sporttourismus in Katalonien
nun ein weiteres Mal im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit. Katalonien présentiert sich in diesem
Jahr ganz gezielt als ideales Reiseziel fur Sportler — seien es Profis, Vereine oder sportliche
Familien. Das Angebot ist reizvoll: Hervorragend ausgestattete Sportanlagen, mediterranes Klima
und facettenreiche Naturlandschaften lassen sich hier zu einem attraktiven Sporturlaubs-Paket
schniren. In diesem Beitrag stellen wir Ihnen 5 katalanische Reiseziele fur Ruder- und
Kanusportler vor.
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Parc Olimpic del Segre

Der Parc Olimpic del Segre entstand im Rahmen der Vorbereitungen fur die Olympischen Spiele 1992
in Barcelona. Damals fanden hier die Kanusport-Wettkampfe statt. Er verfligt Uber einen
Wildwasserkanal und einen Kanal mit ruhigem Fahrwasser. Zu den hier praktizierten Disziplinen
gehoren u.a. Kanu- und Rudersport sowie Rafting und Hydrospeed.

Der Parc Olimpic del Segre verfigt Uber einen Kanal von 800m Léange, der parallel zum Fluss Segre
verlauft. Er teilt sich in zwei Wildwasserkandle von 500m Lé&nge und einem Ho6henunterschied von
6,5m. Dank eines Mini-Wasserkraftwerks kann die Wassermenge des Kanals reguliert werden. Somit ist
sichergestellt, dass hier wahrend des gesamten Jahres trainiert werden kann. Uberdies verfiigt der Kanal
Uber ein mechanisches Transportsystem, das den Gegenstrom Uberwindet. Daher ist es den Sportlern
maoglich, fur weitere Trainingsrunden zum Startpunkt zurtickzukehren, ohne das Kanu verlassen zu
mussen.
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Dem Rafting-Parc ist das Mountainbike-Zentrum von La Seu — Alt Urgell angeschlossen, das Zugang
zu mehr als 1.000km markierter BTT-Routen durch die Landschaft der Pyrengen bietet. Uberdies liegt
in unmittelbarer Nahe der zertifizierte Urlaubsort fUr Sporttourismus La Seu d’ Urgell. Die von Arkaden
gesaumten Stral3en der Altstadt laden ein zum gemiitlichen Flanieren. Unbedingt sehenswert ist auch die
schone Kathedrale im Stil der italienischen Romanik. Weitere Infos zum Parc Olimpic del Segre gibt es
hier.
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Canal Olimpic de Catalunya

Wie der Name schon andeutet entstand auch der Canal Olimpic de Catalunya in Castelldefels im
Rahmen der Olympischen Spiele von 1992. 15km von Barcelona entfernt, beherbergt dieses
Wassersportzentrum einen von Naturstein gesaumten Sti3wasserkanal. Er ist 1200m lang, 130m breit
und 4m tief. Im Zentrum der Aktivitéten des Canal Olimpic de Catalunya stehen Kanu- und Kayaksport,
Windsurf, SUP und Wasserski.
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Diese Angebote richten sich sowohl an Vereinsmitglieder als auch an Besucher, die hier Equipment fir
alle genannten Sportarten mieten konnen. Uberdies bietet das Zentrum Teambuilding-Aktivitéten fir
Firmen, Trainingscamps fir Vereine sowie Aktivitaten fir Schulgruppen an. Neben den Einrichtungen
flr Wassersport bietet der Canal Olimpic de Catalunya auch einen Golfplatz, Padel-Plétze, Fultball- und
Volleyballfelder und einen Platz zum Bogenschief3en sowie ein Fitness Center.

Cana Olimpic de Catalunya© Alfons Rodriguez

Castelldefels ist ein zertifizierter Urlaubsort fir Sporttourismus an der Costa Barcelona. Zu den
Sehenswirdigkeiten der Kleinstadt gehdrt eine grof3e Burg, mittelalterliche Tirme sowie einige alte
Kirchen. Uberdies zahlt der mehr als 6km lange Strand zu den Hauptattraktionen von Castelldefels. Wer
mehr Uber das Angebot das Canal Olimpic de Catalunya wissen mdchte, finder hier weitere
Informationen.
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Banyoles

Banyoles ist die Hauptstadt des Landkreises Pla d’ Estany in der Provinz Girona. Die Landschaft rund
um Banyoles ist in vieler Hinsicht bemerkenswert. Einerseits gibt es hier sehr eindrucksvolle
Karstformationen. Andererseits erstreckt sich hier der grof3e See von Banyoles wie ein Bilderbuchmotiv
vor dem Hintergrund der Serra de Rocacorba. Um den See ranken sich viele Geschichten und
Legenden, Uberdies bietet er hervorragenden M églichkeiten fir die Auslibung verschiedener Sportarten.

Banyoles ist ein zertifizierter Urlaubsort fir Sporttourismus. Ruder- und Kanusportler finden hier
ebenso geeignete Voraussetzungen fir die Austibung ihrer Sportart wie Triathleten, Radler und
Schwimmer. Banyoles bietet fir Gruppen von Profi-Sportlern perfekte Infrastrukturen fir intensive
Trainingseinheiten.
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Den perfekten Ausgleich zur sportlichen Anstrengung bieten dann die wundervollen Naturlandschaften
rund um den See. Sie eignen sich perfekt fir entspannte Uferwanderungen sowie Rad- und Reittouren.
Archéologisch Interessierte finden Uberdies Gelegenheit, die Spuren steinzeitlicher Siedlungen in der
Region zu erkunden. Auch der historische Stadtkern von Banyoles bietet eine ganze Reihe von
Sehenswiirdigkeiten, unter ihnen die Plaga Major, das Kloster Sant Esteve, die Kirche Santa Maria dels
Turers, die Pia Almoinaund die Llotjadel Tint. Weitere Infos gibt es hier.
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Alberg Escola de Piragliisme de Sort

Sort ist die Hauptstadt des Landkreises Pallars Sobirain den katalanischen Pyrenden. Auf3erdem ist Sort
die Hauptstadt der abenteuerlichen Wassersportarten, insbesondere des Kanusports und ein zertifiziertes
Urlaubsziel fur Sporttourismus. Die Herberge Alberg Escola de Pirgliismde de Sort bietet optimale
Voraussetzungen fur Sportvereine, Ferienlager, Schulausfllige oder Familien- und Freundesgruppen, die
Lust auf sportliche Betétigung am Wasser haben.

Hier gibt es einen Kanal mit ruhigem Wasser, Wildwasser-Wellen fiir Freestyle-Canooing, ein
Furballfeld sowie ein Sportzentrum. Die Herberge verfiigt Uber 48 Betten, aufgeteilt auf finf Séle,
Kche, Speisesaal, W-LAN, Garten, eine Campingzone, ein Fitnesscenter und einen Wasserkanal. Die
Stadt Sort verbindet den Charme ihrer mittelalterlichen Urspriinge mit der lebendigen, modernen
Atmosphére einer von Berg- und Sporttourismus geprégten Pyrendenstadt. Weitere Infos zur Alberg
Escolade Piragiiisme finden Sie hier. Infos zu Sort gibt es hier.
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Sort bietet beste Voraussetzungen fir Wildwassersport © Daniel Julian
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Amposta

Amposta ist die Hauptstadt der Region Delta de I’ Ebre. Das zertifizierte Reiseziel fur Sporttourismus
bietet eine fantastische Kombination von eindrucksvollen Naturlandschaften, kulturellen
Sehenswurdigkeiten und perfekten Voraussetzungen fir sportliches Training.

Der Fluss Ebro bietet mit seinem ruhigen Wasser wahrend der Wintermonate ideale Bedingungen fir
Langstreckentraining Uber viele Kilometer. Rudern ist deshalb eine der zentralen Sportarten in der
Region. Der hier ansissige Ruderclub wird staatlich gefordert und ist international anerkannt fir seine
herausragenden Leistungen. Das Ruderzentrum, das Centre de Tecnificacio sowie der Wassersportclub
von Amposta stellen Equipment zur Verfiigung und Ubernehmen organisatorische L eistungen.
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Amposta bietet Uberdies auch sportliche Infrastrukturen fir Fechtsport, Leichtatlethik, Triathlon,
Schwimmen und FuRball. Die einzigartige Landschaft des Ebrodeltas mit ihren langen Stranden,
Feuchtgebieten, Reisfeldern und den Bergen des Hinterlandes laden zu ausgiebigen Spaziergangen und
Radtouren ein. Uberdies hiitet die Costa Daurada viele Schétze der historischen katalanischen
Architektur. Einen schdnen Eindruck davon verschafft dieses Video:
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