
1

Katalonien Tourismus - 1 / 6 - 21.07.2025

Katalonien Tourismus

Familienurlaub in den katalanischen Pyrenäen – Aktiv im
Nationalpark und im Olympiapark del Segre
Eva Hakes · Wednesday, August 28th, 2019

Der Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant Maurici umfasst die spektakulärsten
Hochgebirgslandschaften der Pyrenäen. Sein Markenzeichen sind die vielen tiefblauen Seen und
mäandernden Flüsse („Aigüestortes“), die sogar zum Namensgeber des Parks geworden sind.
Wasser in Form von Seen, Sturzbächen und Wasserfällen, ist jedoch nur eines der Elemente, die
diese Landschaft prägen. Mal präsentiert sich die Gebirgswelt hier einsam und karg in Torfmooren,
Steinwüsten und rauen Gipfeln. Andernorts bestimmen tiefe Wälder mit Kiefern, Tannen, Birken
und Buchen das Bild.

Familien finden im Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant Maurici maßgeschneiderte
Angebote, um die hohen Pyrenäen von ihrer schönsten Seite zu erleben. Als einer der
Zugangspunkte zum Nationalpark bietet zum Beispiel das zertifizierte „Reiseziel für Familien“
Vall de Boí erlebnisreiche Wanderungen für Familien an.

Nationalpark Aigüestortes © Shutterstock
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Bergabwanderung zu den Perlen des Nationalparks

So ist die Route Aigüestortes – Estany de Llebreta bereits für Kinder ab vier Jahre empfohlen. Die
geführte Wanderung erschließt drei echte Perlen des Nationalparks: die Hochebene Aigüestortes,
den Wasserfall von Sant Esperit und den See Llebreta. Da es sich bei dieser Route um eine
„Bergab-Wanderung“ handelt, kann man sich hier ohne große Anstrengung ein Bild vom
Nationalpark Aigüestortes und seinen einzigartigen Landschaften machen. Die Strecke ist gerade
einmal zwei Kilometer lang und die Laufzeit beträgt etwa anderthalb Stunden. Insgesamt sollte
man für diesen Ausflug jedoch um die vier Stunden einplanen, denn es gibt eine Menge zu
entdecken. Gemeinsam mit dem Wanderführer kommt man hier den Besonderheiten der
Landschaft und ihrer Tier- und Pflanzenwelt auf vergnügliche Weise auf die Spur.

Familienausflug in den Nationalpark Aiguestortes i Estany de Sant Maurici © Boí Taüll Resort

Murmeltiere, Gipfelstürmer und Legenden

Ein weiteres Highlight unter den Angeboten des Vall de Boí ist die Wanderung auf den Spuren der
Murmeltiere, die für Kinder ab sieben Jahren empfohlen wird. Etwa drei Stunden Zeit sollte man
einplanen, obwohl nur zwei Kilometer zurückzulegen sind. Der Weg ist breit aber steinig und führt
durch eine typische Hochgebirgslandschaft mit Seen, Bergwiesen, Steinwüsten und hohen Gipfeln.
Dies ist die Heimat der Murmeltiere. Um sie beobachten zu können, muss man sich natürlich Zeit
nehmen. Daher hält die Gruppe unter Leitung eines Nationalparkführers immer wieder an. Die
Teilnehmer erfahren, wo die Murmeltiere sich aufzuhalten pflegen. Außerdem lernen sie, deren
Alarmpfiffe wahrzunehmen und nicht zuletzt, ein Fernglas richtig zu benutzen.

Eine Familienwanderung zu den Legenden des Vall de Boí führt auf einem alten Weg zwischen
den Dörfern Boí und Erill in eine märchenhafte Welt. Hier wandelt man auf den Spuren jener
uralten Erzählungen, die im Tal von Generation zu Generation weitergegeben wurden. Die
Wanderer lernen die „Minairons“ genannten Wichtel der Pyrenäen kennen, die Riesen des
Hochgebirges und die ebenso geheimnisvollen wie schönen „Encantàries“. Die kurze Wanderung
wird empfohlen für Kinder von vier bis zwölf Jahren.
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In den katalanischen Pyrenäen kann man Murmeltiere beobachten © Photo by Niklas Tidbury on
Unsplash

Ebenfalls spannend und geeignet für Kinder ab sieben Jahren: Eine Initiation in den Bergsport, die
das Resort Boí Taüll anbietet. In Begleitung eines Führers erklimmt man einen kleinen Gipfel, der
grandiose Aussichten über das Vall de Boí bietet. Die zu bewältigende Strecke ist 6 Kilometer
lang, für den Ausflug sollte man insgesamt etwa 3 Stunden einplanen.

Carros de Foc

Darf es ein bisschen mehr sein? Dann nehmen Sie ihre Kinder doch einmal mit zu einer
Hochgebirgstour durch die katalanischen Pyrenäen, die längst zur Legende geworden ist. Diese
beginnt im Sommer des Jahres 1987 als die Hüttenwirte der Region spontan entscheiden, den
Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant Maurici in einem einzigen Tag zu umrunden.  Die Idee
ist, allen Hütten einen kurzen Besuch abzustatten. Diesem ersten spontanen Besuch folgen einige
weitere und genauso spontan wie die Route entsteht der Name Carros de Foc („Feuerwagen“).
Heute ist der Rundweg zu allen neun Berghütten des Nationalparks eine lokale Berühmtheit. Im
Gegensatz zu den katalanischen Hüttenwirten planen „Normalwanderer“ für den 55 Kilometer
langen Rundweg mit einer Gesamthöhendifferenz von etwa 9200 m etwa 5 – 7 Tage ein.

Carros de Foc für Kinder

Inzwischen gibt es allerdings auch eine Version von Carros de Foc, die für Kinder von 0-10 Jahren
geeignet ist. Im Mittelpunkt dieser Variante steht das Buch „La Tina en la Carros de Foc“
(erhältlich auf Katalanisch und Spanisch). Die kleine Tina erlebt ein großes Abenteuer als sie die
neun Berghütten des Rundwegs Carros de Foc im Nationalpark Aigüestortes besucht. Auf ihrer
Reise entdeckt Tina die Geheimnisse der Bergseen, erfährt von den Legenden des Ortes und lernt
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wunderliche, magische und liebenswerte Wesen kennen.

Zum Preis von 10 Euro erhalten Kinder das Buch und eine Stempelkarte. Wer im Laufe von zwei
Jahren die Stempel aller neun Berghütten der Route Carros de Foc gesammelt hat, erhält ein T-
Shirt von Tina. Im Gegensatz zu den Erwachsenen müssen die jungen Wanderer weder die
einzelnen Etappen des Rundwegs zurücklegen, noch in den Berghütten übernachten, um die
Stempel zu erhalten. Bei Carros de Foc für Kinder geht es einfach nur darum, die Begeisterung für
die Bergwelt der Pyrenäen zu wecken. Carros de Foc für Kinder können Sie hier buchen.

Berghütte im Nationalpark Aigüestortes i Estany de Sant Maurici © Shutterstock

Olympisch: Parc del Segre in La Seu d’Urgell

Ein Familienurlaub in den katalanischen Pyrenäen wird garantiert nicht langweilig. Über die vielen
spannenden Aktivitäten der Familienreiseziele Valls d’Àneu und Vall de Boí haben wir hier bereits
berichtet. Doch auch jenseits dieser zertifizierten Reiseziele für Familien bieten die Pyrenäen
Gelegenheit zu erlebnisreichen Familienaktivitäten.

Bestes Beispiel hierfür ist der Rafting Parc, der in unmittelbarer Nähe der alten Stadt La Seu
d’Urgell liegt. Mit der schönen Kathedrale im Stil der italienisch geprägten Romanik ist La Seu
d’Urgell schon für sich einen Besuch wert. Auch die von Arkaden gesäumten Straßen der Altstadt
sind ein echter Anziehungspunkt für Besucher. Für Freunde des Wassersports ist La Seu d’Urgell
hingegen vor allem wegen des fantastischen Rafting Parcs von Interesse. Hier vereinigen sich
nämlich die Flüsse Valira und Segre. Die Stadt hat eine inzwischen fast vierzigjährige Tradition in
der Organisation von Wildwasser-Sportevents. Im Rahmen der Olymischen Spiele in Barcelona im
Jahr 1992 erbaute man hier den Parc Olímpic del Segre, in welchem die Kanusport-Wettkämpfe
stattfanden.

https://www.carrosdefoc.com/en/carros-de-foc-2/carros-de-foc-kids/
https://katalonien-tourismus.de/katalonien-nach-regionen/pirineus/familienurlaub-in-den-pyrenaen/familienurlaub-in-valls-daneu-und-vall-de-boi-die-hochgebirgstaeler-der-pyrenaeen-entdecken
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Kanufahren im Rafting Parc ist ein Vergnügen für die ganze Familie © Rafting Parc

Kanufahrten für Familien

Heute ist der Rafting Parc ein El Dorado für Freunde verschiedenster Wassersportarten. Von
Kanusport und Open Kayak bis zum Hydrospeed reicht die Bandbreite des Angebots. Insbesondere
für diejenigen, die Wert auf ein „sicheres Abenteuer“ legen, ist dies der ideale Ort. Das
Wasservolumen des Kanals ist hier nämlich kontrollierbar. Überdies steht ein qualifiziertes Team
jederzeit bereit, um für den Spaß am Sport ebenso zu garantieren wie für die Sicherheit der Gäste.

Der Rafting-Parc bietet jedoch nicht nur Wildwasser-Abenteuer, sondern auch ruhiges
Kanuvergnügen für die ganze Familie. Die Kanufahrten haben eher den Charakter eines
Spaziergangs als einer sportlichen Unternehmung. Daher können schon Kinder ab drei Jahren in
der Mitte eines Dreier-Kanus mitfahren und das Rudern ihren Eltern überlassen. Die einstündige
Kanufahrt findet im Kanal mit ruhigen Wassern statt, den die Familien auf seiner kompletten
Länge ausnutzen können. Auch die Kanu-Aktivitäten werden von geschultem Personal begleitet.
Mit technischer Einweisung zu Beginn und der Dusche am Schluss, sollte man für die Familien-
Kanufahrt etwa 1,5 Stunden Zeit einplanen. Hinterher bietet das Restaurant La Terrasseta, das im
Rafting Parc liegt, die Möglichkeit zu einem leckeren Essen. So kann man ganz gelassen noch
einmal aus der Ferne auf das sportliche Treiben im Wasser schauen. Viel Spaß!

Die Kanutouren für Familien im Rafting Parc können Sie hier buchen oder direkt im Rafting Parc.

 

http://www.discoverpyrenees.com/forfait/piraguisme/
http://raftingparc.cat/en/canoeing/
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