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Auf der Zisterzienserroute durch das Hinterland von

Tarragona
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Tief in die tausendjahrige Geschichte Kataloniens eintauchen und gleichzeitig wunderschone
Landschaften entdecken — dazu |&dt die Ruta del Cister, die Zisterzienserroute im Hinterland
Tarragonas ein. Higel wechseln sich ab mit kleinen Gebirgen, dazwischen verstecken sich
hubsche Dorfer, Weinberge und drei vollig unterschiedliche, aber einzigartige Kloster. Manchmal
scheint die Zeit hier vollig still zu stehen, wenn man durch die tausendjahrigen Sakralbauten l&uft.
Und die Ruhe und Weltabgeschiedenheit, die sie ausstrahlen, wird einen noch eine ganze Weile
begleiten. Bis einen der Verkehr, ein Supermarkt oder Restaurant wieder ins Hier und Jetzt
zuriickholt. Man sollte sich geniigend Zeit lassen, um alles auf sich wirken zu lassen. Im Ubrigen
sind auch die kurvenreichen Stral3en nicht zum Hetzen angetan.
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1. Santa Maria de Poblet

Fahrt man von Tarragona aus landeinwérts in Richtung L leida, sind die quirlige Stadt, Kuste und
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Strande schnell vergessen. Bald tauchen die gezackten Festungsmauern von Montblanc auf, dann
die Hiigel des Prades-Gebirges, Weinberge, schliefdlich die machtige Anlage des Reial Monestir
de Santa Maria de Paoblet. Esist eines der gréften und prachtvollsten Konigskldster Spaniens —
und eindrucksvolles Zeugnis der Baukunst der Zisterzienser, das nicht zuféllig zum Welter be der
UNESCO z&hit.
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Die Geschichte desKlosters Santa Maria Pobl et

Warum es gerade hier entstanden ist? Dazu muss man wissen, dass das Gebiet einst hart umkampft
war, bis die Mauren schliefdlich besiegt waren. Danach galt es, das Land neu zu beleben. Genau das
hatten sich die Zisterzienser zur Aufgabe gemacht, als sie um 1151 hierher kamen und mit Hilfe
von Raimund Berengar 1V, dem Grafen von Barcelona, das Kloster begrindeten. Tatséchlich
gelang es den Mdnchen, die Gegend in ein blihendes Land zu verwandeln. Zugleich machten sie
aus dem Kloster ein kulturelles Zentrum mit bedeutender Bibliothek und grof3er Ausstrahlung.
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Schon bald nach seiner Griindung erwahlten es auch die Konige von Aragonien zu ihrer Grabstétte.
So fanden hier acht Herrscher, zum Teil auch ihre Gemahlinnen die letzte Ruhe. Dabei ist ein
Kloster selten so gut gesichert wie dieses. Zwischen dem 12. und 15. Jahrhundert errichtet, ist es
von einem dreifachen Mauerring umschlossen. Durch die Goldene Pforte gelangt man auf einen
grof3en Hauptplatz mit einer Pilgerherberge und der spétromanischen Katharinenkirche. Aber erst
wenn man das Konigstor durchschritten hat, 6ffnet sich einem der innere Bereich, der wiederum
von einem Wehrgang mit Zinnen, Schief3scharten und elf Meter hohen Tlrmen geschiitzt ist.

Herzstick von Poblet ist die dreischiffige Kirche mit kunstvollem Spitzbogen und
Kreuzrippengewolbe. Den Chor schmiickt ein bedeutendes Renaissance-Retabel, in der Vierung
befinden sich die Konigsgréber. An der Nordseite schliefdt sich der romanisch-gotische Kreuzgang
mit reich verzierten Kapitellen an. Besonderer Blickfang ist der wunderschone, frihgotische
Brunnenpavillon, wo viele Besucher eine ganze Zeit lang verweilen. 1835 wurden die Ménche
vertrieben und die Gebaude angeziindet. Doch 1940 zogen hier wieder italienische
Zisterziensermonche ein, sodass die Gemeinschaft heute aus rund dreil3ig Brudern besteht. Wer
will, kann sich fur ein paar Tage zu ihnen gesellen, im Gastehaus unterkommen und den
gregorianischen Gesangen lauschen. Am Wochenende laden die Ménche auch zur Degustation in
ihrem Weinkeller ein. AuRerdem finden immer mal wieder Orgelkonzerte statt. NatUrlich gibt es
auch ein Restaurant. Da kann man sich stérken, bevor man weiter nach Santes Creus, der zweiten
Station auf der Zister zienserroute fahrt.

2. Santes Creus

Eine ganze Weile braucht es, bis man ins Ta des Flisschens Gaia vorgedrungen ist, wo sich das
Reial Monestir de Santa Maria de les Santes Creus, das ,,Konigliche Kloster der Maria der
Heiligen Kreuze" inmitten lieblicher Higellandschaft erhebt. Anders als Poblet macht es keinen
strengen, sondern ganz freundlichen Eindruck. Vor allem, wenn die Anlage — wie hdufig — von der
Sonne beschienen ist.

Fur die Grindung im Jahr 1174 am Ort einer Lichterscheinung war die katalanische Familie
Montcada verantwortlich, doch wurden die M6dnche spater auch vom Koénigshaus unterstiitzt.
Deshalb gehdrt auch das sogenannte Konigspalais zum Kloster. Betritt man den Vorplatz mit
Brunnen, fallt der Blick gleich auf die Fassade der Kirche. Von auf3en wirkt der eckige Bau relativ
schmucklos und mit seinem Zinnenkranz fast festungsartig. Im Inneren bestechen dagegen eine
wunderbare Rosette und der Hochalter mit barockem Aufsatz. Ein besonderer Hohepunkt ist der
gotische Kreuzgang mit seinen reich verzierten Kapitellen. Mal schmiicken sie Pflanzenmotive,
mal Tiere, Menschen oder biblische Darstellungen. Auch Handwerke und Narrenspiele wurden in
Stein gemeil3elt — die Fantasie der mittelalterlichen Bildhauer scheint keine Grenzen zu kennen.
Vom Kreuzgang fuhrt ein majestétisches Portal in den eleganten Kapitelsaal, in dem sich auch
Gréaber von Abten befinden.

Nachdem 1835 die letzten Monche Santes Creus verliel3en, machten Plinderungen und
Brandschétze den Gebauden zu schaffen. Nach der sorgsamen Restaurierung geben sie indes die
schone Kulisse fir sommerliche Konzertreihen ab. Klosterliches Leben gibt es indes nicht mehr.
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3. Vallbona de les Monges

Wohl aber in Vallbona de les Monges, der dritten Station auf der Zister zienserroute. Bis heute
lebt eine Gemeinschaft von Nonnen in dem Uber 800 Jahre alten Kloster Santa Maria de
Vallbona, in dem friher die Tochter bedeutender Adelsfamilien unterkamen. Wobei Vallbona
zunéchst recht landlich wirkt und einen ganz intimen Charakter hat. Kaum vorstellbar, dass hier
zeitweise um die 150 Nonnen lebten und die Abtissin zugleich Herrin der Grafschaft Vallbona
war!

Herzstiick ist die einschiffige, kreuzformige Kirche aus dem 13. und 14. Jahrhundert mit schonem
Kreuzrippengewdl be und achteckigem Glockenturm. An den Absiden lasst sich auch schalkhafter
Skulpturenschmuck entdecken. AuRerdem befinden sich hier die Grabstatten einiger Abtissinnen,
der Konigin Violant von Ungarn und anderer adliger Frauen. Vom Hochaltar grifdt derweil eine
farbige Marienskulptur aus Stein. An der Stdseite schliefét sich der Kreuzgang an. Wéhrend der
eine Teil noch romanisch gestaltet ist, mit Pflanzenmotiven an den Kapitellen, sind andere im Stil
der Hochgotik erbaut. Ebenso wie der Kapitelsaal, in dem sich weitere Grabplatten verstorbener
Abtissinnen erhalten haben. Wer langer verweilen mochte, kann sich in den schlichten
Gastezimmern des Klosters einmieten. Aber auch so ist der Besuch ein einzigartiges Erlebnis, das
man so schnell nicht vergessen wird.
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