Katalonien Tourismus

Grand Tour de Catalunya: Wandern zwischen Meer und

Bergen
Catalan Tourist Board Team - Wednesday, October 7th, 2020

Die Vielfalt ganz unterschiedlicher Landschaften 1&dt dazu ein, Katalonien zu Fufd oder mit dem
Rad zu erkunden. Wer keine Lust hat, im Urlaub nur am Strand zu liegen, kann wandernd oder mit
dem Fahrrad die schonsten Flecken zwischen Meer und Bergen entdecken. Gemdtliche
Spaziergange wechseln hier mit anspruchsvollen Wanderungen ab. Aber immer bleibt Zeit,
unterwegs die Flora und Fauna kennenzulernen, denn die Landschaft préagt die Menschen und ist
ein Teil unserer Kultur.

Unsere Grand Tour fur Outdoorfans fuhrt Sie in sechs Etappen durch Naturparks, zu seltenen
Vogeln und Schmetterlingen und in Landschaften, die zum genussvollen Wandern einladen. Sie
koénnen diese Rundtour entweder als eine Strecke fahren oder Katalonien in kleinen Abschnitten
kennenlernen. Nehmen Sie sich fir die einzelnen Etappen einfach so viel Zeit, wie es Ihnen am
besten passt. Erkunden Sie die schonsten Wanderstrecken, entdecken sie die Naturparks und
geniel3en Sie die Gran Tour durch Katalonien.

Etappe 1. Girona— Costa Brava

Etappe 2: Barcelona: Montseny und Montserrat
Etappe 3: Tarragona— Costa Daurada

Etappe 4: Lleidaund die Sterne

Etappe 5: Pyrengen — Cadi Moixerd

Etappe 6: Alta Garrotxa— Vulkane in Olot

Etappe 1: Girona — Costa Brava

Cap deCreus

Die erste Etappe der Grand Tour fur Naturfreunde beginnt am Cap de Creus, im Nordosten
Kataloniens. Die faszinierenden Naturlandschaften des Caps inspirierten schon Salvador Dali
liessen den Kunstler Zeit seines Lebens nicht mehr los. Die bizarren Felsen des Pla de la Tudela
und die Bucht in Portlligat kommen in zahlreichen seiner Werke vor.

Zu den zahlreichen Wanderwegen am Cap de Creus gehdren Strecken wie der GR11 zwischen Port
de la Selva und dem Far de Cap de Creus. Gut funf Stunden geht es hier durch eine karge, felsige
Landschaft. Aber gerade diese Steine sind es, die den Naturpark zu etwas Besonderem machen,
denn die schroffen Felsen, die man hier findet, liegen normalerweise viele Kilometer unter dem
Meeresspiegel. Gewaltige Kréafte brachten die seltenen Gesteine am Cap de Creus vor Millionen
Jahren an die Oberflache. In dieser ganz speziellen Landschaft wachsen natirlich auch Pflanzen
wie wilde Pistazien, Stech-Wacholder oder Grasnelken.
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(c) Nicole Biarnés

Aiguamolls

Ganz und gar nicht karg, sondern von Uppigem Griin bewachsen sind die Wege im Naturpark
Aiguamolls. Um kleine und grof3e V6gel zu beobachten, ist das Sumpfgebiet in der Bucht von
Roses der ideale Platz fur Birdwatcher. Schon bei einem kleinen Spaziergang durch das
Sumpfgebiet gibt es viele einheimische aber auch exotische Vogelarten zu entdecken. Neben
Sturmtauchern, Rohrdrommeln, Purpurhtihnern und Loffelenten, sind fur Laien die Flamingos
einfach hubsch anzusehen, wenn sie vor dem Panorama der Berge hier durch das Wasser stelzen.
Sobald die Storche im Frihjahr ihre Nester bauen, wird es hier auch mal laut. Dann Ubertont das
Geklapper der langbeinigen Zugvogel ihre gefiederten Kollegen und die Stérche machen ihrem
Namen alle Ehre.

Caminsde Ronda

Fast 200 km fuhrt der GR 92 an der katalanischen Kiste entlang. Wo sich friher die Schmuggler
heimlich von Bucht zu Bucht schlichen, freuen sich heute die Wanderer an der tollen Aussicht.
Denn die meisten Streckenabschnitte des GR 92 verlaufen langs der alten Camins de Ronda. In den
letzten Jahrzehnten wurden immer wieder neue Abschnitte eingeftgt und fur Wanderer zuganglich
gemacht.
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(c) Nicole Biarnés

Besonders schon sind die Abschnitte des alten Schmugglerwegs zwischen Begur und Palafrugell.
Von Bucht zu Bucht schléngelt sich der Weg direkt an den Felsen der Kuste entlang. An den
winzigen einsamen Strénden, die man sonst nur vom Wasser aus erreichen kann, darf man
zwischendurch ein erfrischendes Bad nehmen.
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http://visitpalafrugell.cat/de/routen/

(c) Nicole Biarnés

Burricleta

Das Baix Emporda und die Reisfelder rund um das malerische Pals laden zu gemdtlichen
Radtouren durch mittelalterliche Dorfer ein. Hier kann man ein ganz besonderes Fahrrad
ausprobieren, die Burricleta. Der Name burricleta setzt sich aus burro catala, dem traditionellen
katal anischen Esel, und dem Wort fur Fahrrad bicicleta, zusammen. Das ergibt einen katalanischen
Drahtesel, der auch gleich passend fir einen lustigen Tag auf dem Land , verkleidet” ist. Einen
Nachmittag sollte man sich flr diese Radtour mit dem Ebike unbedingt frei halten.

Eine zentrale Unterkunft, von der aus man alle Wanderstrecken gut erreichen kann, ist das
romantische Hotel EI Racd de Madremanya. Wer mit dem Wohnmobil oder einem Campingbus
unterwegs ist, findet in der Bucht von Roses zentral gelegene Campingplétze wie die Ballena
Alegre.
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https://ocitania.cat/es/actividades/burricleta-bicicleta-rural-electrica
https://www.elracodemadremanya.com/
https://www.ballena-alegre.com/
https://www.ballena-alegre.com/

(c) Nicole Biarnés

Etappe 2: Rund um Barcelona

Naturpark Montseny

Nur dreiBig Kilometer vor den Toren der Metropole Barcelona erstrecken sich die Wélder des
Montseny, Heimat der Hexen und Rauber. Bei den Wanderungen im Naturpark kann man nicht nur
Gipfel erklettern, sondern viele alte Legenden aufspiren. Ein kleines Museum erzahlt anschaulich
die Geschichten des Raubers Serrallonga oder der geheimnisvollen Wasserfrauen, die sich in den
zahlreichen Gorgs des Waldes tummeln sollen.

Gipfelstirmer werden es sich nicht nehmen lassen, einen der drei Gipfel des Montseny zu
erklimmen. Mit dem Turé de I'Home, Les Agudes und Matagalls wird das Bergmassiv namlich
gleich von mehreren Bergspitzen gekront. Von Santa Fe aus geht esin drel bis vier Stunden hinauf
zu Les Agudes, einem Gipfel der auf immerhin 1700 m Hohe liegt. Von dort aus kann man bei
guten Wetterbedingungen bis zum zweiten Gipfel, dem Turo de I' Home, weiter wandern, ehe man
sich wieder an den Abstieg macht.
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http://www.viladrauturisme.cat/es/content/espai-montseny

(c) Nicole Biarnés

Montserrat

Im Montserrat folgen wir auf unserer Wanderung den Spuren der Mdnche die friher die kleinen
Einsiedeleien oben in den Bergen aufsuchten. Trainierte Bergwanderer finden hier anspruchsvolle
Routen wie die Besteigung des Sant Jeroni und die Escales dels Pobres. Weniger gelibte Wanderer
konnen mit der Bahn hochfahren und sich in gemutlichem Tempo auf den Weg zum Kloster
machen. Kleiner Tipp: Wer die Wandertour fur den Nachmittag plant, kann rechtzeitig zum
V espergottesdienst den Chor im Kloster miterleben.
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https://aeridemontserrat.com/en/

(c) Nicole Biarnés

Frihaufsteher kdnnen vom Hostal Abat Cisneros , direkt neben dem Kloster Montserrat gelegen,
gleich frith morgens in die Berge aufbrechen. Wer mehr Zeit hat, sollte das Oko-L uxushotel Can
Cuch im Montseny genief3en und von dort aus den Naturpark vor den Toren Barcelonas ganz
gemutlich erkunden. Um der Metropole selbst noch einen Besuch abzustatten, sollte man einen
extra Tag einplanen, denn in Barcelona gibt es viele spannende Museen zu erkunden.
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https://www.montserratvisita.com/ca/organitza-la-visita/on-dormir/hostal-abat-cisneros
https://www.hotelcancuch.com/
https://www.hotelcancuch.com/

(c) Nicole Biarnés

Etappe 3: Tarragona — Costa Daurada

Penedés

Kaum haben wir Barcelona hinter uns gelassen, schwingen wir uns im Penedés wieder aufs
Fahrrad. Wer es sportlich mag, mietet ein Mountainbike, wer es lieber gemutlich angeht, wéhlt ein
hochwertiges E-Bike. Egal fur welche Option man sich entscheidet, bei den gefiihrten Touren
durch die Weinberge, lernt man alles Uber die Reblaus und die Geschichte des Cavas. Natirlich
besucht man unterwegs auch das eine oder andere Weingut und verkostet neben dem katalanischen
Sekt auch die guten Weine des Penedes.
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http://www.penedesecotours.com/

(c) Nicole Biarnés

Deltadel’Ebre

Nicht nur Birdwatcher werden im Ebrodelta grof3e Augen machen. Dort, wo sich griine Reisfelder
erstrecken, soweit das Auge reicht, sind neben rosa Flamingos auch Schwarzflligel stel ze, 1 bisse,
der Européische Loffler, Fischadler, Wanderfalken, Schwarzmilane oder sogar der Goldene Pirol
oder die Européische Walze zu sehen. Ein Drittel des Schwemmlandes rund um das Flussdelta ist
in den achtziger Jahren zum Naturpark erklart worden. Denn dieses besondere Okosystem bietet
nicht nur den einheimischen Vogelarten eine Brutstétte, sondern dient auch vielen Zugvogeln als
Rastplatz auf ihrem Weg in den Siiden.
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http://www.audouinbirding.net/
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(c) Nicole Biarnés

Priorat, Montsant und Els Ports

Kleine Wanderungen fir die ganze Familie konnen Sie in den Bergen des Priorat unternehmen. Ein
schoner Rundweg ist die drei Kilometer lange Strecke von La Bisbal de Falset, die entlang der
knorrigen Baume in den Olivenhainen, Uber kleine Hugel und an alten Trockenmauern vorbei
fUhrt. Eine sehr romantische Route ist die rund dreistiindige Wanderung entlang des Montsant
Flusses, bei der es im Zickzack-Kurs durch Schluchten und Walder einer unberihrten
Naturlandschaft geht.

Die Natur einmal ganz bewusst erleben, kann man bei Aktivitéten wie dem Waldbaden im Parc
Natural dels Ports, wo es aul3er den Uber hundert Jahre alten Baumen auch Génsegeier und
| berische Steinbdcke gibt.
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https://www.elbrogit.com/product/zigzaguing-along-river-montsant/
https://www.elbrogit.com/product/zigzaguing-along-river-montsant/
https://www.portsexperience.com/en/
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(c) Nicole Biarnés

Wer mit den Auto unterwegs ist, findet zentral gelegene Hotels wie das Hotel Priorat — Hostal
Sport in Falset oder das romantische Hotel Peralta. Wohnmobillisten werden tolle Stellpldtze in
den Weinbergen des Penedés finden. Direkt am Strand, zu Fuf3en der mittelalterlichen Burg, liegt
das Camping Ressort Tamarit. Dort gibt es neben Stellplétzen mit Blick aufs Meer auch
gemuitliche Bungalows.
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https://www.hotelpriorat-hostalsport.com/ca
https://www.hotelpriorat-hostalsport.com/ca
https://www.hotelperalta.com/
https://www.penedesturisme.cat/es/rv-penedes-sites-vineyards
https://www.tamarit.com/de/
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(c) Nicole Biarnés

Etappe 4: Lleida

Starlight Reserve Montsec

Ganz entspannt geht es auch in den Bergen des Montsec zu. Die Gegend zahlt zu den wenigen
Starlight Reserves in Europa, denn hier sind die Nachte noch so dunkel, wie die Natur sie
geschaffen hat. Es gibt so gut wie keine Lichtverschmutzung durch Stadte oder menschliche
Siedlungen. So ein , Lichtschutzgebiet” ist nattrlich der perfekte Ort, um die Sterne zu beobachten.
Der Parc Astronomic verzaubert mit seinen Ausblicken in den Himmel selbst die kihlsten
Wissenschaftler.

Congost de Mont-rebei

Abenteuerlicher wird es nun im Congost de Mont-rebei. Hier fUhrt ein schmaler Weg direkt an der
Felswand einer Schlucht entlang. Wanderer sollten besser schwindelfrei sein, um die spektakulére
Aussicht hier zu genief3en. Die gesamte Strecke betrégt rund neun Kilometer und ist gut
ausgeschildert. Durch die eigentliche Schlucht geht es alerdings nur knapp eine Stunde. Wem die
Strecke dennoch zu abenteuerlich ist, der kann den Congost de Mont-rebei auch gemditlich mit dem
Kajak durchqueren. Auf dem tiurkisfarbenen Wasser treibend, kann man dann die Wanderer oben
in der Felswand beobachten.
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https://www.parcastronomic.cat/
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(c) Nicole Biarnés

Fiir die Ubernachtung liegt das ruhige Monestir de les Avellenes ganz in der Nahe. Dort kann man
sich vor dem Besuch der Sternwarte auch gleich mit einem passenden Menl aus ,,Venuskrater”,
»Mitternachtssonne” und , Kollision der Galaxien“ auf einen Abend unter dem Himmelszelt
einstimmen.
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http://www.monestirdelesavellanes.com/
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(c) Nicole Biarnés

Etappe 5: Pyrenaen — Cadi-Moixeré

Nationalpark Aiguestortes

Echte Gipfelstirmer zieht es natrlich in die Pyrenden. Der Bergsee Sant Maurici im Naturpark
Aiguestortes ist ein prima Ausgangspunkt fir anspruchsvolle Bergwanderungen. Alpine Kletterer
konnen hier auf mehrtégigen Routen zwischen den Gipfeln und Bergseen wandern und in den
Refugis Ubernachten. Einer der bekanntesten Wege durch die katalanischen Hochpyrenaen ist
Carros de foc, ein Rundweg der insgesamt neun Berghiltten miteinander verbindet. Aber
aufgepasst: Selbst im Juni kann hier durchaus noch Schnee liegen.
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https://www.outdooradventour.com/en/hiking-in-the-pyrenees/
http://www.catalunya.com/travessa-carros-de-foc-24-1-28?language=de
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(c) Nadine Ormo / www.kulturnatur.de

Katalonien Tourismus -15/18- 24.07.2025



16

Pedraforca

Vom westlichen Zipfel Kataloniens fuhrt die Grand Tour nun wieder Richtung Osten. Wer nicht
gleich mehrere Tage auf den Gipfeln der Hochpyrenéen verbringen will, kann im Naturpark Cadi-
Moixerd beeindruckende Berge wie den Pedraforca besteigen. Dieser sagenumwobene Gipfel soll
seine Form einem legendaren Kampf zwischen Engeln und dem Teufel verdanken. Zurilick blieb
die markant geformte Spitzel, die wie eine riesige Gabel aus Stein in den Himmel ragt. Von der
Abgeschiedenheit der Bergwelt lield sich schon Picasso inspirieren, der Anfang des letzten
Jahrhunderts fast drei Monate lang in Gosol zu Besuch war.

Fir die Etappe im Naturpark Aiguestortes bieten sich neben den Carros de foc auch romantische
kleine Hotels wie das Encantats an. Eine zentral gelegene Unterkunft im Naturpark Cadi-Moixerd
ist das kleine Hotel Cal*Amagat in Baga. Wenn Sie in dem hiibschen Pyrendendorf Uibernachten,
sollten Sie einen Besuch des Katharermuseums auf keinen Fall versdumen. Campingfreunde finden
auf dem Campingplatz Cadi Vacances einen Stellplatz mit Blick auf den Pedraforca.

F ——

(c) Nicole Biarnés

Etappe 6: Alta Garrotxa — Vulkane in Olot

Alta Garrotxa

Je mehr wir uns nun wieder Richtung Mittelmeer bewegen, umso flacher werden die Pyrengen.
Hinter Camprodon sind die Gipfel zwar weniger hoch, daftir aber nicht weniger beeindruckend. In
der Alta Garrotxa findet man vereinzelte, kleine Dorfer, die manchmal nur aus drei oder vier
Hausern bestehen. Eine perfekte Gegend fir alle, die in den Bergen Ruhe und Abgeschiedenheit
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https://hotelencantats.com/
http://www.hotelcalamagat.com/
http://www.cadivacances.com/
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suchen. Well viele der Taler nur wenig bewandert und nicht immer leicht zuganglich sind, lohnt es
sich mit einem einheimischen Trekking Guide unterwegs zu sein. Sehr lohnenswert ist eine
Tageswanderung von Beget nach Oix. Dabei konnen Sie einsame Bergkirchen wie Sant Andreu de
Bestraca entdecken und die

unglaubliche Aussicht bis nach Empuriabrava genief3en. Anspruchsvolle Wanderer kdnnen eine
Tagestour vom mittelalterlichen Pont de Lliercabis zur Ermita Sant Aniol d’ Aguja unternehmen.

(c) Nicole Biarnés

Vulkan-Garrotxa

Vor mehr as zehntausend Jahren spukten in der Garrotxa viele kleine Vulkane ihre Asche in die
Luft. Langst sind die feuerspeienden Berge unter griinen Hugeln verschwunden, doch an manchen
Stellen sind die Spuren der vulkanischen Aktivitéten noch deutlich zu erkennen. Professionelle
Naturguides kennen nicht nur die schonsten Wanderwege, sondern auch die besten Stellen, an
denen die eindrucksvolle Geschichte dieser einmaligen Landschaft zutage tritt, wie auf der ,, Route
der drei Lavastrome” in Sant Joan de les Fonts. Bei einem Tagesausflug kann man in den Krater
des Vulkans Santa Margarida blicken, in Santa Pau die beriihmte vulkanische Kiiche genief3en und
auf dem Ruckweg einen Blick in den aufgeschnittenen Vulkan Croscat werfen.

Wer noch nicht genug gesehen hat, kann von der Garrotxa aus noch einen Abstecher zum See von
Banyoles machen. Dort fihrt ein sieben Kilometer langer Spazierweg einmal um den See herum
und dauert nur rund eineinhalb Stunden.

Mude Wanderer und Radfahrer Ubernachten ginstig in rustikalen kleinen Hotels wie dem Sant
Bernat zu Fuf3en des Vulkans Montsacopain Olot, oder im romantischen Cal Sastre in Santa Paul.
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http://www.trescalia.com/
http://www.turismesantjoanlesfonts.com/es/sant-joan-les-fonts
http://www.santapau.cat/
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(c) Nicole Biarnés
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