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Natur, Sport und Pyrendenkiiche — Valls d’Aneu fiir Familien
EvaHakes - Friday, September 18th, 2020

Wenn das Paradies im Hochgebirge 1&ge, sihe es vielleicht so aus wie die Valls d’ Aneu in den
Pyrenden von Lleida. Alte Dorfer mit magischer Atmosphare, Téaler, Flisse und Nadelwalder
préagen den Verbund von Hochgebirgstalern im Naturpark Alt Pirineu. 40% seiner Flache sind
alpines Gebiet. Ein Tell der herrlichen Landschaften steht im Nationalpark Aiguestortesi Estany
de Sant Maurici unter Schutz.
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Familienurlaub im Nationa park Aiglestortes© Oriol Clavera

Kein Wunder also, dass die Valls d’Aneu ein ideales Urlaubsziel fur naturbegeisterte und
sportliche Familien sind. Vom Ski-Einfuhrungskurs fir die ganze Familie Uber das Fittern von
Wildtieren und einer Wanderung zum Sant Maurici See bis zum Besuch im Haus des Braunbaren
reicht hier die Spanne der winterlichen Urlaubsaktivitéten. Wenn die Wintersaison zu Ende geht,
beginnt die Saison des Wassersports. Das familienfreundliche Urlaubsziel Valls d’ Aneu ist das
ganze Jahr Uber ein perfekter Urlaubsort fir Familien, die Natur, Sport und Abenteuer lieben. Das
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Sahnehaubchen auf den Urlaubsfreuden bildet die herzhafte Pyrendenkiiche. Wir stellen Ihnen die
schonsten Aktivitaten fiir Familien in den Valls d’ Aneu vor.
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Skieinfiihrungskurs mit der ganzen Familie

Eigentlich hatten Sie schon immer mal vor, das Skifahren zu lernen — aber irgendwie ist es nie dazu
gekommen? Dann aufgepasst. Vielleicht erflllt sich ihr lange gehegter Wunsch am Ende nicht in den
Alpen, sondern auf der Iberischen Halbinsel in den Pyrengen von Lleida. Hier bietet die Skistation
Espot Skieinfuhrungskurse fur die ganze Familie an. Kinder ab sechs Jahre und ihre Eltern erlernen hier
in etwa drei Stunden die wichtigsten Grundlagen des Skifahrens. Skischuhe auswahlen, die Ausriistung
zur Piste bringen, in den Sessellift steigen und im Pflug runterfahren sind die ersten Schritte auf dem
Weg ins selbstandige Skivergnugen. Ein erfahrener Skilehrer zeigt und erklért die wichtigsten
Techniken. Nach einige Runden in Begleitung des Lehrers, trauen sich die Skieinsteiger dann in der
Regel schon aleine auf die blauen Pisten.

|

Skistation Espot © Marc Gasch

Schlitten und L uftkissen fahren

Wer sich noch unsicher fuhlt, néhert sich dem Schnee vielleicht erstmal eine Etage tiefer. Schliefdlich
braucht man keine Skier, um durch den Schnee zu rutschen. Ein Sessellift fahrt auch zum Spielbereich
der Skistation von Espot, wo man Schlitten und L uftkissen leihen kann. Also, auf ins Vergniigen — und
das Bremsen mit den Fiif3en nicht vergessen!
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Die Skistation von Espot bietet Wintervergniigen fiir Familien © Marc Gasch

Familienwanderungen im Nationalpark Aiglestortesi Estany de Sant Maurici

Der Nationalpark Aiguestortesi Estany de Sant Maurici ist Kataloniens einziger Nationalpark — uns ein
Juwel unter den Pyrendenlandschaften. Gewundene Wildbéache die rauschend abwérts donnern sind
eines seiner Wahrzeichen. Ein anderes sind die tiefblauen Bergseen, deren beriihmtester der Estany de
Sant Maurici ist. Dass Kataloniens Nationalpark ein echtes Wanderparadies ist, steht aul3er Frage. Ob
man dieses Wanderparadies auch mit Kindern geniefden kann, ist vielleicht weniger klar. Und deshalb
geben wir hier die Antwort: Ja, man kann! Und wie! Schliefflich sind sowohl die Valls d’ Aneu als auch
das Vall de Boi zertifiziert familienfreundliche Urlaubsorte, die immer auch an das Wohl ihrer kleinen
Géste denken.
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Wanderwege fir Familien im Nationalpark Aigliestortesi Estany de Sant Maurici © Oriol Clavera

Und so gibt es hier eine ganze Reihe von Wanderrouten, die kurz, knackig, atemberaubend, garantiert
nicht langweilig und absolut kindertauglich sind. Zum Beispiel die Wanderung zum Sant Maurici-See,
der auf einer Hohe von 1910m in einem Talbecken liegt. Vom Wanderparkplatz aus braucht man mit
Kindern etwa zwei Stunden. Und falls ihre Sprofllinge weite Wanderstrecken nicht gewohnt sind, bietet
sich jederzeit die Méglichkeit, auf das Gelandewagentaxi auszuweichen. Es fahrt zu jeder vollen Stunde
und kostet 4,35€ pro Strecke. Und natirlich bietet der Nationalpark auch noch eine ganze Menge
weiterer toller Wandermdglichkeiten fir Familien. Wer sich Uber aktuelle Angebote informieren
mochte, schaut hier oder hier.
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Schlemmen wie Asterix und Obelix

Viel Bewegung an frischer Luft macht hungrig. In den Valls d’ Aneu ist das ein hochwillkommenes
Gefuihl. Die herzhafte Pyrenaenkiiche schmeckt namlich mit wirklich hungrigem Magen am
Allerbesten. Ein Klassiker ist der katalanische Eintopf aus dem Tontopf — schon warm und mit
unverwechselbarem Aroma. Wer’s ein bif3chen ausgefallener mag, kann hier auch Wildschwein kosten
— und schlemmen wie Asterix und Obelix nach einer ihrer legendéren Begegnungen mit dem Romern.
Infos gibt es hier.

Herzhafte katal anische K liche. Foto: Shutterstock

Wilde Tierein MénNatura Pirineus ver sorgen

MoénNatura Pirineusist ein Zentrum zum Erhalt der Natur, das auf Initiative der Fundacié CatalunyalLa
Pedrera entstanden ist. Ein Bewusstsein fur den Wert und die Verletzlichkeit der Naturlandschaften und
ihrer pflanzlichen und tierischen Bewohner zu wecken, ist eines der Ziele von Mon Natura. Auch die
Auswirkungen des menschlichen Verhaltens auf die Natur sind hier ein wichtiges Thema. Das alles
selbstversténdich bei Aktivitéaten, die Spald machen und es Gasten erlauben, tief in die Natur der Valls
d’ Aneu einzutauchen.
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Im Winter geht das zum Beispiel hervorragend bei einer Exkursion in das verschneite Natur-
Interpretationszentrum, das nur zum Zweck des Artenschutzes und der Paarung eingezaunt ist. In
kleinen Gruppen und unter Aufsicht eines Guides wird das Futter flr alle hier |ebenden Wildtiere
vorbereitet. Dabei erfahrt man nattrlich jede Menge Uber die tierischen Pyrendenbewohner: den
Bartgeier, den Luchs, die Wildkatze, den Dachs, die Gdmse, den Fuchs und viele mehr. Im Sommer gibt
es natlrlich jede Menge anderer Aktivitaten. Infos gibt es hier.

Foto: Pixabay - Foto: Pixabay

Wasser sport am Torrassa-See

Wer glaubt, die Valls d’ Aneu seien im Winter besonders spannend und unterhaltsam, der hat natiirlich
recht. Das Gleiche |&sst sich allerdings auch tber die Sommermonate sagen. Denn wenn die Skisaison
Zu Ende geht, beginnt auch schon fast die Wassersportsaison. Der Torrassa-Seeist ein echtes El Dorado
flr Wassersportler, sei esim Kanu, Kayak oder beim SUP. Wer es noch ein bisschen abenteuerliche
mag, darf natirlich auch die Wildwasser-Aktivitaten ausprobieren. Infos gibt es hier.

Wassersportaam See La Torrassa© Rocroi
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Das Haus de Braunbéren besuchen

Casa Sastres d'Isil in Pallars Sobiraist ein Haus in traditioneller Pyrenéenarchitektur, erbaut aus Stein,
Schiefer und Holz. Uberdies ist es heute auch ein Interpretationszentrum des Braunbéren. Seit einigen
Jahren ist der Braunbér in den Pyrenden wieder heimisch. Im Rahmen des Projektes PIROSL ife strebt
man ein friedliche Miteinander von Hirtenkultur und Wildleben an. Das Haus des Braunbéaren gibt
spannende Einblicke in das Leben der Braunbaren und in die Pyrenden als ihren Lebensraum.
Ausgehend vom Museum gibt es auch eine Reihe von Wanderwegen, die diesem Thema gewidmet sind.
Nicht zuletzt kann man hier in Begleitung erfahrener Fihrer auch den Spuren des Braunbéren folgen.
Weitere Infos gibt es hier.

Casadel’0os© Turisme Valsd Aneu

Okomuseum Vallsd’Aneu

Wer wissen mochte, wie das traditionelle Leben in den katalanischen Pyrenden aussah, ist im
Okomuseum Valls d’ Aneu genau an der richtigen Adresse. Das bietet faszinierende Einblickei in das
urspringliche Handwerk, die Sitten und Brauche sowie Kultur und Geschichte der Region. Ganz
nebenbei macht man sich auch eine Vorstellung davon, wie das Leben ohne Licht und flief3end Wasser
aussah und gewinnt einen neuen Blick auf den Luxus, der unsere heutige Lebensrealitét ist. Weitere
Infos gibt es hier.
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